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陳娟瑜／國家衛生研究院神經及精神醫學研究中心合聘研究員 

從2017年底至今，台灣的民眾每天都聽閱數則酒駕及酒後暴力的新聞；這些新聞

背後，無法反映的是受害者個人及家庭的傷痛。事實上，酒精的使用已知與200種

以上的疾病、傷害和健康狀態有關。世界衛生組織近期發表的全球酒精與健康報

告估計，每年有將近300多萬人因酒精的使用而造成死亡。 

除了個人健康，酒精的使用及相關問題亦對社會及經濟造成嚴重的傷害及損失。

在1992-2007年，全球高中收入國家中，酒精問題相關支出佔國民生產毛額1％以

上，其中尤以醫療照護與社會傷害的比率佔最高。英國倫敦帝國學院教授David

Nutt等與英國藥物獨立科學委員會統整比較20類精神作用性物質（包括海洛因、

安非他命、愷他命及菸品等）對自身跟他人的生理、心理與社會（含醫療花費、

家暴、酒駕等）的傷害指數，直指酒精是英國危害性最大的物質。 

酒精造成的傷害，在青壯年族群尤顯嚴重。酒精不僅是全球15-24歲年輕族群死亡

的第一危險因子，更是造成其失能調整生命損失的最大危險因子。尤其，因未成

年的生理、心理及社會發展尚未成熟，酒精飲用不僅增加短期的社會適應與行為

問題的風險，對發展與健康的長期損害更是不容忽視。 

世界各國的社區長期追蹤研究一再指出，未成年的酒精飲用顯著增加成年期酒精

使用問題。酒精及菸品也是毒品使用的入門藥：然相較於香菸的傷害是在中年期
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學者指出，酒精造成的傷害，在青壯年族群尤顯嚴重。圖為一名曾在10年前酒駕害死女友的李姓男

子，2日再度因酒駕，在基隆撞上林姓現役軍人，林男送醫後不治身亡。翻攝畫面
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趙少康專欄：金正恩 文在寅 蔡英文 趙文衡：彭淮南尚未完成的事

後逐漸浮現，年輕族群的酒精傷害（如暴力行為或未合意的性行為等），常常在

混酒、聚飲、促銷等推波助瀾，不勝酒力或喝茫後當下發生。 

從疾病傷害預防及減少醫療社福資源支出觀點，年輕族群應該是酒害防制的首要

目標族群。台灣地區未成年族群飲酒的盛行率，在過去10年逐漸上升。2014年的

全國物質使用調查中，12-14歲及15-17歲中的飲酒終生盛行率分別為20%與

37%。筆者的研究顯示，都會區國小高年級學童有3分之1以上曾經飲酒，且酒精

提供者高比率為其家人；有1成以上的學童曾經在沒有成年人陪伴下，購買含酒精

的飲料，地點包括便利超商、雜貨店或大賣場等。 

雖然《兒童及少年福利與權益保障法》43條有提及防制兒少酒精使用與避免傷害

的保護措施，但截至目前為止，政府部門間對未成年酒害防制仍無專責單位或相

關行政資源整合平台。社會上對青少年飲酒的接受度遠高於菸品，以年輕族群為

目標的酒精銷售策略（如偶像代言）及酒商贊助的休閒活動不勝枚舉，網路及社

交媒體的酒精銷售網絡更是蠢蠢欲動。兒少族群酒精飲用盛行率的上升，背後反

映的是長期以來的政府民間漠視及資源挹注局限（香菸因菸品健康福利捐的補

助，防制單位投入的經濟阻力相對減低甚至增加經濟誘因）。 

提升國民福祉及國家生產力，可以從增加國民健康及社會安全，減少醫療照護與

社會傷害的途徑著手。兒童青少年族群的酒精的使用問題，正在侵蝕台灣未來的

競爭力，系統性的防制策略與部會整合的作為實在刻不容緩。
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張兆賢／門諾醫院臨床心理師近日數起酒駕事件接連登上傳媒頭版，民眾對於肇事者的譴責亦是

排山倒海而來，針對修法嚴懲的倡議未曾...
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